
ਦੱੱਖਣੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਰਾਾਬਰਾ ਮੌੌਵਿੱ�ਆ ਂ
ਸਬੰਧੀੀ �ਾਨੰੰੂੰਨੂੰ। 

ਅਸਂ ਇੱੱ�-ਬਰਾਾਬਰਾ ਹਾਂਾਂ

ਦੱੱਖਣੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੱ� ਬਰਾਾਬਰਾ ਮੌੌਕਿ�ਆ ਂਸਬੰਧੀੀ �ਾਨੰੰੂੰਨੂੰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰੂੰ ਕਿ�ਤੁ�ਰਾ�, ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਛੇ�ੜ-ਛੇਾੜ ਅਤੁ� ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣੀ ਤੁਂ ਬਚਾਾਉਂਦੱ� 
ਹਾਨੂੰ। 

ਇਹਾ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਡ� ਅਕਿਧੀ�ਾਰਾਾ ਂਨੰੰੂੰ ਸਮੌਝਣੀ ਅਤੁ� ਉਨਂੂੰਾ ਂਦੱੀ �ਰਾਤੁਂ 
�ਰਾਨੂੰ ਦੱ� ਤੁਰਾੀਕਿ�ਆ ਂਨੰੰੂੰ ਸਮੌਝਣੀ ਕਿ�ੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਮੌਦੱਦੱ �ਰਾ�ਗਾੀ।

ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਕੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੁੰੈ?

ਕਿ�ਤੁ�ਰਾ� ਦੱਾ ਮੌਤੁਲੀਬ ਹਾੈ ਹਾ�ਠਾਂਾ ਂਕਿਦੱੱਤੁ� �ਾਰਾਨੂੰਾ ਂ�ਰਾ�� ਕਿ�ਸ� ਨੂੰਾਲੀ 
ਨੂੰ�ਾਇਜ਼ ਕਿ��ਹਾਾਰਾ �ਰਾਨੂੰਾ:

 ● ਉਮੌਰਾ।
 ● ਅਪਾਾਹਾ�ਤੁਾ।
 ● ਘਰਾ�ਲੰੀ �ਾ ਂਪਾਕਿਰਾ�ਾਰਾ� ਦੱੁਰਾਕਿ�ਹਾਾਰਾ ਦੱਾ �ੋਈ ਅਨੁੂੰਭ�।
 ● ਗਾਰਾਭ ਅ�ਸਥਾਾ, ਦੱ�ਖਭਾਲੀ ਅਤੁ� ਪਾਕਿਰਾ�ਾਰਾ� ਕਿਜ਼ੰਮੌ��ਾਰਾੀਆ।ਂ
 ● ਨੂੰਸਲੀ।
 ● ਧੀਾਰਾਕਿਮੌ� ਰਾੰਗਾ ਰਾੰਪਾ �ਾ ਂਪਾਕਿਹਾਰਾਾ�ਾ।
 ● �ੀ �ੋਈ ਕਿਰਾਸ਼ੋਤੁ� ਕਿ�ੱਚਾ ਹਾੈ �ਾ ਂਨੂੰਹਾਂ, �ਾ ਂਸਾਥਾੀ ਦੱੀ ਪਾਛੇਾਣੀ।
 ● ਕਿਲੰੀਗਾ, ਅੰਤੁਰਾਕਿਲੰੀਗਾ ਸਕਿਥਾਤੁੀ ਅਤੁ� ਲਂੀਕਿਗਾ� ਪਾਛੇਾਣੀ।
 ● ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਰਾੁਝਾਨੂੰ।

ਕਿ�ਤੁ�ਰਾਾ ਪਾਰਤੁੱਖ ਹਾੋ ਸ�ਦੱਾ ਹਾੈ, ਕਿ��ਂ ਕਿ� ਸ��ਾ ਪਾਰਦੱਾਨੂੰ �ਰਾਨੂੰ ਤੁਂ 
ਇਨੂੰ�ਾਰਾ �ਰਾਨੂੰਾ, �ਾ ਂਅਕਿਸੱਧੀਾ, ਕਿ�ੱਥਾ� �ੋਈ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਬਾ�ੀ ਲੋੀ�ਾ ਂ
ਕਿ��ਂ ਹਾੀ, ਲੋੀੜਾ ਂਪਾੰਰਾੀਆ ਂਨੂੰਹਾਂ �ਰਾ ਪਾਾਉਂਦੱਾ ਹਾੈ।

ਵਿ�ਨਸੀੀ ਛੇੇੜ-ਛੇਾੜ ਕੀ ਹੁੰੈ?

ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਛੇ�ੜ-ਛੇਾੜ ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਸੁਭਾਅ ਦੱਾ �ੀਤੁਾ ਕਿਗਾਆ �ੋਈ �ੀ �ੰਮੌ ਹਾੈ, 
ਕਿ�ੱਥਾ� ਇਹਾ ਉਮੌੀਦੱ �ਰਾਨੂੰਾ �ਾਇਜ਼ ਹਾੈ ਕਿ� �ੋਈ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਨੂੰਰਾਾਜ਼ਗਾੀ, 
ਡਰਾ, �ਾ ਂਅਪਾਮੌਾਕਿਨੂੰਤੁ ਹਾੋ �ਾ��ਗਾਾ।

ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਛੇ�ੜ-ਛੇਾੜ  ਉਸ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਦੱੀ ਧੀਾਰਾਨੂੰਾ ਦੱ� ਅਨੁੂੰਸਾਰਾ 
ਸਮੌਕਿਝਆ �ਾਦਂੱਾ ਹਾੈ ਕਿ�ਸ ਨੂੰਾਲੀ ਛੇ�ੜ-ਛੇਾੜ �ੀਤੁੀ �ਾ ਰਾਹਾੀ ਹਾੈ। ਕਿ�ਸ� 
ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਦੱਾ ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣੀ ਉਸੀ ਦੱ� ਕਿਲੰੀਗਾ �ਾਲੀ� ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਦੱੁਆਰਾਾ 
�ਾ ਂ�ੱਖਰਾ� ਕਿਲੰੀਗਾ ਦੱ� ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਦੱੁਆਰਾਾ �ੀਤੁਾ �ਾ ਸ�ਦੱਾ ਹਾੈ।

 ਅਵਿਤਆਚਾਾਰਾ ਕੀ ਹੁੰੈ?

ਅਕਿਤੁਆਚਾਾਰਾ ਦੱਾ ਮੌਤੁਲੀਬ ਹਾੈ ਕਿ�ਸ� ਨੂੰਾਲੀ ਨੂੰ�ਾਇਜ਼ ਕਿ��ਹਾਾਰਾ �ਰਾਨੂੰਾ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂੂੰਾ ਂਨੂੰ�  ਬਰਾਾਬਰਾ ਮੌੌਕਿ�ਆ ਂ�ਾਲੀ� �ਾਨੰੰੂੰਨੂੰਾ ਂਦੱੀ �ਰਾਤੁਂ �ੀਤੁੀ ਹਾੈ, 
ਕਿ��ਂ ਕਿ� Equal Opportunity SA (ਬਰਾਾਬਰਾ ਮੌੌ�� SA) ਨੰੰੂੰ 
�ੀਤੁੀ ਗਾਈ ਕਿਸ਼ੋ�ਾਇਤੁ।

ਵਿ�ਤਕਰਾਾ, ਵਿ�ਨਸੀੀ ਛੇੇੜ-ਛੇਾੜ ਅਤੇ ਅਵਿਤਆਚਾਾਰਾ ਵਿਕੱਥੇੇ ਹੁੰੋ 
ਸੀਕਦਾਾ ਹੁੰੈ?

Equal Opportunity Act 1984 (SA) (ਬਰਾਾਬਰਾ ਮੌੌਕਿ�ਆ ਂਸਬੰਧੀੀ 
�ਾਨੰੰੂੰਨੂੰ 1984 (SA)) �ਨੂੰਤੁ� �ੀ�ਨੂੰ ਦੱ� ਖ�ਤੁਰਾਾ ਂਕਿ�ੱਚਾ ਸੁਰਾੱਕਿਖਆ ਪਾਰਦੱਾਨੂੰ 
�ਰਾਦੱਾ ਹਾੈ, ਕਿ��ਂ ਕਿ�:

 ● �ਦੱਂ ਤੁੁਸਂ �ੰਮੌ ‘ਤੁ� ਹਾੁੰਦੱ� ਹਾੋ �ਾ ਂਨੌੂੰ�ਰਾੀ ਲੀਈ ਅਰਾਜ਼ੀ ਦੱ� ਰਾਹਾ� ਹਾੋ।
 ● �ਸਤੁੰਆ ਂਅਤੁ� ਸ��ਾ�ਾ ਂਦੱੀ ਪਾਰਾਪਾਤੁੀ ਦੱ� ਸਮੌਂ।
 ● �ਦੱਂ ਰਾਕਿਹਾਣੀ ਲੀਈ �ਗਾਾਾ ਲੀੱਭ ਰਾਹਾ� ਹਾੋ।
 ● ਕਿਸੱਕਿਖਆ ਦੱ� ਸਥਾਾਨੂੰਾ ਂਕਿ�ੱਚਾ।
 ● �ਕਿਮੌਊਕਿਨੂੰਟ੍ਰੇੀ �ਲੀੱਬਾ ਂਅਤੁ� ਸੰਸਥਾਾ�ਾ ਂਕਿ�ੱਚਾ।

 ਤੰਹੁੰਾਡੇ ੇਕੀ ਹੁੰੱਕ ਹੁੰਨ?

���ਰਾ ਤੁੁਸਂ ਕਿ�ਤੁ�ਰਾ�, ਕਿ�ਨੂੰਸੀ ਛੇ�ੜ-ਛੇਾੜ �ਾ ਂਅਕਿਤੁਆਚਾਾਰਾ ਦੱਾ ਸਾਮੌਾਣੀਾ 
�ਰਾਦੱ� ਹਾੋ, ਤੁਾ ਂਤੁੁਸਂ ਬਰਾਾਬਰਾ ਮੌੌ�� (SA) ਨੰੰੂੰ ਕਿਸ਼ੋ�ਾਇਤੁ �ਰਾ ਸ�ਦੱ� ਹਾੋ। 

ਆਪਾਣੀ� ਅਕਿਧੀ�ਾਰਾਾ ਂਬਾਰਾ� �ਾਣੀ�ਾਰਾੀ ਅਤੁ� ਕਿਸ਼ੋ�ਾਇਤੁ ਕਿ��ਂ �ਰਾਨੂੰੀ ਹਾੈ ਇਸ 
ਬਾਰਾ� �ਾਣੀ�ਾਰਾੀ ਹਾਾਸਲੀ �ਰਾਨੂੰ ਲੀਈ ਸਾਡ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੰਪਾਰਾ� �ਰਾੋ �ਾ ਂਬਰਾਾਬਰਾ 
ਮੌੌ�� (SA) ਦੱੀ �ੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ ‘ਤੁ� �ਾਓ। 

ਸਾਰਾ� ਸ�ਾਲੀ ਅਤੁ� ਕਿਸ਼ੋ�ਾਇਤੁਾ ਂਨੰੰੂੰ ਗਾੁਪਾਤੁ ਰਾੱਕਿਖਆ �ਾਦਂੱੀਆ ਂਹਾਨੂੰ। ਅਸਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਕਿਨੂੰੱ�ੀ �ਾਣੀ�ਾਰਾੀ ਕਿ�ਸ� ਨੂੰਾਲੀ ਸਾਝਂੀ ਨੂੰਹਾਂ �ਰਾਾਗਂਾ�, �ਦੱਂ ਤੁੱ� ਤੁੁਸਂ 
ਸਾਨੰੰੂੰ ਇਹਾ ਨੂੰਹਾਂ �ਕਿਹਾੰਦੱ� ਕਿ� ਅਸਂ ਅਕਿ�ਹਾਾ �ਰਾ ਸ�ਦੱ� ਹਾਾ।ਂ

‘ਈਕੰਅਲ ਆਪੁੰਰਾਚਾੰਨੀਟੀੀਜ਼ ਏਸੀ.ਏ’ ਨਾਲ ਸੀ�ਪੁਰਾਕ ਕਰਾੋ

ਫੋ਼ੋਨੂੰ: (08) 7322 7070
ਦੱੰਰਾ-ਦੱੁਰਾ�ੜ� ਦੱ� ਖ�ਤੁਰਾਾ ਂਤੁਂ ਫੋ਼ੋਨੂੰ �ਰਾਨੂੰ �ਾਕਿਲੀਆ ਂਲੀਈ: 1800 188 163

���ਰਾ ਅੰਗਾਰਾ�ਜ਼ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਤੁਰਾ�ੀਹਾੀ ਭਾਸ਼ੋਾ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂਕਿ�ਰਾਪਾਾ �ਰਾ��  
ਦਾੰਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇ ਅਨੰ�ਾਦਾ ਕਂਦਾਰਾ ਨਾਲ 1800 280 203 ‘ਤੇ  ਸੰਪਾਰਾ� 
�ਰਾੋ ਅਤੁ� �ਹਾੋ ਕਿ� ਤੁੁਸਂ ‘ਈ�ੁਅਲੀ ਆਪਾੁਰਾਚਾੁਨੂੰੀਟ੍ਰੇੀਜ਼ ਏਸ.ਏ’ ਨੂੰਾਲੀ ਗਾੱਲੀ 
�ਰਾਨੂੰਾ ਚਾਾਹਾੁੰਦੱ� ਹਾੋ।

ਈਮੌ�ਲੀ: Equal@sa.gov.au
�ੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ: www.equalopportunity.sa.gov.au

ਸੋਸ਼ੋਲੀ ਮੌੀਡੀਆ ‘ਤੁ� ਸਾਨੰੰੂੰ ਫ਼ੋਾਲੋੀ �ਰਾੋ 

Punjabi / ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ


