
တော�ာင််သြ�စတောသြ�းလျျပြ�ည်န်ယ််ရိှိ� �နး်�ူ 

အခွွင်််အလျမ််းးရရိှိ�တောရး ဥ�တော�မ်းျား���  

လျှ�်�ပြ�က်် လျမ််းးညှွှန်
ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့� တို့န်း�ုတူို့ အခွွငု့််အလမု်း�ရ့ိှိသည်ု

တော�ာင််သြ�စတောသြ�းလျျပြ�ည််နယ််၏ �နး်� ူအခွွင််အ်လျမ််းးရရိှိ�တောရး ဥ�တော�မ်းျား�ည်် 
�င်််အတော�်  ခွွ�ပြခွားဆက််ဆံပြခွင််း၊ လျ�င််���င််းအတော�ိာင်််အယိ်က််ပြ�ုပြခွင််း�ိင််် 
�စ်မိ်း�်ထားား၍မ်း�ရားဖိ��ိ��်ပြခွင််း��� မိ်း က်ာကွ်ယ််တော�းထားား�ည််။ 

ဤလျမ််းးညွှနှ�်ည်် �င်််အခွွင်််အတောရးမ်းျားက်��နားလျည််ရန�ိ်င််် 
၎င််းအခွွင်််အတောရးမ်းျားအား မ်းည််��� က်ျင်််�ံ�းမ်းည််က်�� �င်််အား 
အတောထားာက််အကူ်ပြ�ု�ါမ်းည််။

ခဲွဲ�ခြားခွဲး�ဆက််ဆံခြားခွဲင််း�ဆု�သည်မ်ှာား ဘားလဲ�။

ခွွ�ပြခွားဆက််ဆံပြခွင််းဆ���ည််မိ်းာ �စ်တောယ်ာက််တောယ်ာက််အတော�် ၎င််း���၏ 
တောအာက််�ါအတောသြက်ာင််းတောသြက်ာင််် မ်းမ်းှမ်း� ဆက််ဆံပြခွင််းပြဖိစ်�ည််- 

 ● အ�က််အရွယ််
 ● မ်း�နစွ်မ််းးမု်း
 ● အ�မ််း�င်ွ်း ��� မ်းဟု��် မ်း��ားစ� ည်ဥ်ှး�နး်မု်း သြကံ်ုတော�ခ့ြပြခွင််း
 ● က်��ယ််ဝနတ်ောဆာင််ပြခွင််း၊ တောစာင််တ်ောရိှိာက််တော�းရ�ည််် �ာဝန�ိ်င်် ်မ်း��ားစ��ာဝနမ််းျား
 ● လျမူ်းျ �ုး
 ● ဘာာ�ာတောရးဆ��င််ရာ �ံ��နး်�ဏ္ဍာာန ်တော�်လျင်ွ်မု်း ��� မ်းဟု��် ဝ�်စားဆင််ယ်င််မု်း
 ● အ�မ််းတောထားာင််တောရး အဆင်််အ�နး် ��� မ်းဟု��် သြက်င််တောဖိာ်ဖိက်် �ံ�စံ
 ● လျ�င််၊ လျ�င််��မ််းပြမ်းှု�်ပြခွင််းအတောနအထားား �ိင််် က်ျား မ်း အမ်းျ �ုးအစား 
 ● လျ�င််��မ််းးညွှွ�်မု်း

ခွွ�ပြခွားဆက််ဆံပြခွင််းမိ်းာ ဝနတ်ောဆာင််မု်းက်�� ပြင်င််းဆ��ပြခွင််းက်�်���  ���က််ရို��က််ပြဖိစ်���င််�ည််၊
��� မ်းဟု��် လျ�ူစ်ဦးးမိ်းာ အပြခွား�ူမ်းျားက်�်���  ��်မိ်း�်ခွျက်် အ��ူ�ူ��က်�� 
ပြဖိည်််ဆည််းတော�း���င််ပြခွင််း မ်းရိှိ��ည်််အခွါက်�်���  �ွယ််ဝ��က််၍ပြဖိစ်���င််�ည််။

လုဲင််းပုို�င််း� အနှော�ားင်း််အယှာက််ခြားပိုုခြားခွဲင််း�ဆု�သည်မ်ှာား ဘားလဲ�။

လျ�င််���င််း အတော�ိာင်််အယိ်က််ပြ�ုပြခွင််းဆ���ည််မိ်းာ အပြခွား�ူ�စ်ဦးးအတောနပြဖိင်််
စ��်အတော�ိာင်််အယိ်က််ပြဖိစ်လျ�မ်််းမ်းည််၊ တောသြက်ာက််ရွ�ံလျ�မ်််းမ်းည်် ��� မ်းဟု��်
အရိှိက််ရလျ�မ်််းမ်းည််ဟု� �င်််�င်််တောလျှာက််��်စွာ တောမ်းှာ်လျင်််ရ�ည််် 
လျ�င််�တောဘာာ�ဘာာဝ ပြဖိစ်တော�ာ လျက််မ်းခံွ���င််�ည််် ပြ�ုလျ��်မု်း 
�စ်စံ��စ်ရာက်�� ဆ��လျ���ည််။

လျ�င််���င််း အတော�ိာင်််အယိ်က််ပြ�ုပြခွင််းက်�� အတော�ိာင်််အယိ်က််ပြ�ုခံွရ�ူ၏ ခံွစားခွျက််
ရှုရုိုတောထားာင်််မိ်းတောန၍ ���င််းပြခွားဆံ�းပြဖိ�်ရ�ါ�ည််။  လျ�ူစ်ဦးးမိ်းာ လျ�င််� ူ��� မ်းဟု��် 
လျ�င််ကွ်�ပြဖိစ်�ည််် �စ်ဦးး�စ်တောယ်ာက််၏ လျ�င််���င််း အတော�ိာင်််အယိ်က််ပြ�ုပြခွင််းက်�� 
ပြ�ုခံွရ���င််�ည််။

ပိုစ််မှာာတ််ထားး�၍မှာတ်ရားး��ာုပ်ိုစ်က််ခြားခွဲင််း� ဆု�သည်မ်ှာား ဘားလဲ�။

�စ်မိ်း�်ထားား၍မ်း�ရား�ိ��်စက််ပြခွင််းဆ���ည််မိ်းာ �စ်တောယ်ာက််တောယ်ာက််အတော�  ်၎င််း���က် 
�နး်� ူအခွွင်််အလျမ််းးရရိှိ�တောရး တော�ာင််သြ�စတောသြ�းလျျ (Equal Opportunity SA) 
အဖ့ိ�အစည််း���  ���င််�နး်ပြခွင််းက်�်���  �နး်� ူအခွွင်််အလျမ််းးရရိှိ�တောရး 
ဥ�တော�မ်းျားက်�� �ံ�းစွ�ပြခွင််းတောသြက်ာင််် မ်းမ်းှမ်း� ဆက််ဆံပြခွင််းပြဖိစ်�ည််။

 ခဲွဲ�ခြားခွဲး�ဆက််ဆံခြားခွဲင််း�၊ လုဲင််းပုို�င််း� အနှော�ားင်း််အယှာက််ခြားပိုုခြားခွဲင််း� �ာင်း်် 
ပိုစ််မှာာတ််ထားး�၍မှာတ်ရားး��ာုပ်ိုစ်က််ခြားခွဲင််း� တု်�သည် ်မှာည်သ်ည််န်ှောေရားး၌ 
ခြား�စ််ပဲိုး��ု�င််းသေည်�်။

�နး်� ူအခွွင်််အလျမ််းးရရိှိ�တောရး အက််ဥ�တော� ၁၉၈၄ (The Equal Opportunity 
Act 1984 (SA)) �ည်် တောအာက််�ါ အမ်းျား�ိင်််�က််ဆ��င််�ည််် 
တောလျာက်နယ််�ယ််မ်းျား၌ က်ာကွ်ယ််တော�းထားား�ည််- 

 ● �င်် အလျ��်ခွွင််၌ ရိှိ�တောနစဉ်် ��� မ်းဟု��် အလျ��်တောလျှာက််�ည်််အခွါ
 ● က်�နစ်ည််မ်းျား�ိင််် ဝနတ်ောဆာင််မု်းမ်းျား တော�ာင််းခံွရာ၌
 ● တောနထား��င််ရန ်တောနရာ�စ်ခွ�က်�� ရိှိာတောဖွိ�ည်််အခွါ
 ● �ည်ာတောရး�ိင်််�က််ဆ��င််�ည််် �ရဝနမ််းျား၌
 ● လျမုူ်း အ�င််းအဖ့ိ�မ်းျား�ိင််် အဖ့ိ�အစည််းမ်းျား၌

သင်း်် အခဲွဲင်း််အနှောရား�မှာ�း�မှာား ဘားလဲ�။

အက်ယ််၍ �င်် ခွွ�ပြခွားဆက််ဆံပြခွင််း၊ လျ�င််���င််း အတော�ိာင်််အယိ်က််ပြ�ုပြခွင််း 
��� မ်းဟု��် �စ်မိ်း�်ထားား၍မ်း�ရား�ိ��်စက််ပြခွင််း ���က်��သြကံ်ုတော��့ါက် �နး်� ူ
အခွွင်််အလျမ််းးရရိှိ�တောရး တော�ာင််သြ�စတောသြ�းလျျ (Equal Opportunity SA) 
အဖ့ိ�အစည််း���  ���င််�နး်���င််�ည််။ 

�င်််အခွွင်််အတောရးမ်းျားအတောသြက်ာင််း�ိင််် ���င််�နး်�ံ�အတောသြက်ာင််း ��ရိှိ�ရနအ်�က်ွ် 
�နး်� ူအခွွင်််အလျမ််းးရရိှိ�တောရး တော�ာင််သြ�စတောသြ�းလျျ (Equal Opportunity SA) 
အဖ့ိ�အစည််း၏ ဝက််ဘ်ာဆ��က််�င်ွ်သြက်ည်််�ါ ��� မ်းဟု��် က်ွ�်��်���က်�� 
ဆက််�ွယ််�ါ။ 

အားလံျ�းတော�ာ စံ�စမ််းးမု်းမ်းျား�ိင််် ���င််�နး်ခွျက််မ်းျားက်�� လျှ ��ဝိက််ထားားတော�း�ည််။ 
�င််၏ က်��ယ််တောရးအတော�းစ��်က်�� �င််က် တောဝမ်းှတော�း�ါဟု� မ်းတောပြ�ာ�မ်းှ က်ွ�်��်���  
မ်းည််�ူ�စ်ဦးး�စ်တောယ်ာက််က်��မ်းှ တောဝမ်းှတော�းက်မ််းးပြခွင််း လျ��်မ်းည်် မ်းဟု��်�ါ။

Contact Equal Opportunity SA

ဖိ�နး်- (08) 7322 7070
နယ််စွနမိ််း ဖိ�နး်တောခွ်�ူမ်းျား- 1800 188 163

အင်္ဂဂလျ��်စက်ားမိ်းာ �င််် ဘာာ�ာစက်ား မ်းဟု��်လျှင််  Interpreting and 
Translating Centre ��ေ�် 1800 280 203 က်��ဖိ�နး်တောခွ် ပြီး�းး 
Equal Opportunity SA က်�� စက်ားတောပြ�ာရန ်ဆက််�ွယ််ခွ��င််း�ါ။

အးးတောမ်းးလ်ျ- Equal@sa.gov.au
ဝက််ဘ်ာဆ��က််- www.equalopportunity.sa.gov.au

က်ွ�်��်���က်�� လျမုူ်းမ်းး�းယ်ာ�င်ွ် တောဖိာ်လျ�� (Follow) လျ��်�ါ 

Burmese / မြ�န်�်ာ


