
सााउथ अष्ट्रेेलि�याामाा इक्व� 
अपर्चुु�नि�टीी काा�ू�हरुकाो 
द्रुत गााइड हामाी सामाा� छौंं

सााउथ अष्ट्रेेलि�याामाा सामाान अवसार (इक्व� अपर्चुु�निनटीी) 
काानूनहरु�े भेेदभेाव, याौनिनका उत्पीडन र दुर्व्य�वहारकाो लिसाकाार 
(भिभेक्टिक्टीमााइजेेसान) निवरुद्ध तपाईं�ाई रक्षाा गर्छ�। 

याो गाइड�े आफ्नो अधि�काारहरु बुुझ्न र नितनिनहरु�ाई कासारी 
उपयाोग गने भेनी तपाईं�ाई साहयाोग गनेर्छ।

भेेदभेाव केे होो?

भेेदभेावकाो अथ� कासाै�ाई उनीहरुकाा त�काा काारण�े अनुलिर्चुत 
र्व्यवहार गनु� हो:

 ● उमाेर।
 ● अपाङ्गता।
 ● घरे�ु वा पारिरवारिरका दुर्व्य�वहारकाो अनुभेव।
 ● गभेा�वस्थाा, हेरर्चुाह र पारिरवारिरका जिजेम्माेवारीहरू।
 ● जेानित।
 ● �ार्मिमािका उपक्टिस्थानित वा पोशााका।
 ● नाता साम्बुन्धकाो वै�ानिनका हेलिसायात वा पाटी�नरकाो पनिहर्चुान। 
 ● लिं�िग, अन्तरलि�ङ्गी क्टिस्थानित र जेेन्डर पनिहर्चुान। 
 ● याौनिनका झुुकााव।

भेेदभेाव प्रत्याक्षा हुनसाक्र्छ, जेस्तै साेवा दिदन इन्काार गनु�, वा अप्रत्याक्षा, 
जेहा� कुानै र्व्यक्टिक्त�े अन्या र्व्यक्टिक्तहरु सारह उस्तै आवश्याकाताहरु पूरा 
गन� साक्दैन। 

यौौनि�के उत्पीीड� केे होो?

याौनिनका उत्पीडन भेनेकाो याौनिनका प्रकृानितकाो कुानै अप्रीया आर्चुरण हो, 
जेसाबुाटी अन्या र्व्यक्टिक्त अपमाानिनत, भेयाभिभेत वा �क्टि�त हुन्र्छ भेनी 
उलिर्चुतरुप�े अपेक्षाा गरिरन्र्छ। 

उत्पीनिडत भेएकाो अनुभेव गने र्व्यक्टिक्तकाो दृधि�काोणबुाटी याौनिनका 
उत्पीडन निन�ा�रण गरिरन्र्छ। एउटैी वा फरका लि�ङ्गकाा कुानै र्व्यक्टिक्तद्धारा 
काोही याौनिनकारुप�े उत्पीनिडत हुनसाक्र्छ। 

दुर्व्ययवहोारकेो सीीकेार (भिभेक्टि�िमााइजेेसी�) केे होो?

दुर्व्य�वहार लिसाकाारकाो अथ� कासाै�ाई अनुलिर्चुत ब्यावहार गरिरनु हो, 
निकानभेने उनीहरु�े इक्व� अपर्चुु�निनटीी एसा ए 
(Equal Opportunity SA) माा उजेूरी गने जेस्तै सामाान अवसार 
काानूनहरु प्रयाोग गनु� भेएकाो लिथयाो । 

भेेदभेाव, यौौनि�के उत्पीीड� र दुर्व्ययवहोारकेो सिसीकेार 
(भिभेक्टि�िमााइजेेसी�)  केहोा� हु�सी�छ?

इक्व� अपर्चुु�निनटीी एक्टी १९८४ - एसा ए (Equal Opportunity 
Act 1984 - SA) �े सााव�जेनिनका जेीवनकाा क्षाेत्रहरुमाा साुरक्षाा प्रदान 
गर्छ�, जेस्तै:

 ● जेबु तपाईं काामामाा हु�दा वा रोजेगारीकाो �ानिग निनवेदन दिंदिदा।
 ● साामाानहरु र साेवाहरु खोोज्नु पदा�।
 ● जेबु बुस्नकाो �ानिग ठााउ� खोोज्नु पदा�। 
 ● लिशाक्षाा दिदइने स्थाानहरुमाा।
 ● साामाुदाधियाका क्�बुहरु र एसाोलिसायाशानहरुमाा।

तपीाईंकेो अधि�केारहोरु केे हु�्?

यादिद तपाईं�े भेेदभेाव, याौनिनका उत्पीडन वा दुर्व्य�वहारकाो लिसाकाारकाो 
अनुभेव गनु� भेएमाा, तपाईं�े इक्व� अपर्चुु�निनटीी एसा ए 
(Equal Opportunity SA) माा उजेूरी दिदन साक्नुहुन्र्छ।

इक्व� अपर्चुु�निनटीी एसा ए काो वेबुसााइटीमाा हेरेर, वा आफ्नो 
अधि�काारहरु र कासारी उजेूरी गने भेनी जेानकाारीकाो �ानिग हामाी�ाई 
साम्पका�  गनु�होसा्। 

साबुै साो�पुर्छहरु र उजेूरीहरु गोप्या हुनेर्छन्। तपाईंकाो र्व्यक्टिक्तगत 
जेानकाारी तपाईंकाो अनुमानितनिबुना हामाी�ै कासाै�ाई पनिन बुताउने 
रै्छनौ।

इ�वल अपीर्चुुयनि�िी एसी ए 
(Equal Opportunity SA) लाई सीम्पकेय  ग�ुयहोोसी्

फोन: (08) 7322 7070
काजिन्ि का�सा� (Country Callers): 1800 188 163

यादिद तपाईं अंग्रेेजेी बुाहेका अन्या भेाषाामाा कुाराकाानी गन� र्चुाहनु हुन्र्छ 
भेने, कृापयाा  इन्टीरप्रेदिटीङ्ग एण्ड िान्सा�ेदिटीङ्ग साेन्टीर (Interpreting 
and Translating Centre) केो 1800 280 203 माा साम्पका�  
गनु�होसा् र इक्व� अपर्चुु�निनटीी एसा ए (Equal Opportunity SA) 
साङ्ग कुाराकाानी गराउनकाो �ानिग भेन्नुुहोसा्। 

इमाे�: Equal@sa.gov.au
वेबुसााइटी: www.equalopportunity.sa.gov.au

साामााजिजेका साञ्जाा�माा हामाी�ाई पछ्यााउनुहोसा्।

Nepali / नेेपाालीी


